团体辅导
1．青少年的心理需要是青少年心理健康辅导团体训练的：（B）
A．立足点         B．基础         C．出发点         D．主线
2．下列对团体训练的理解错误的是：（A）
[bookmark: _GoBack]A．团体训练易主观体验为本，强调学生活动
B．团体训陈满足相同年给段孩子共同的心理发展需要
C．团体训练为学生心理健康发展创设了互动的隔습氛围
D．团体训练为传输丰富的心理健康辅导内函开辟了专门渠道
3．下面不属于团体训练的主要内容的是：（B）
A．自我认识与接纳               B．严重心理障碍的治疗
C．情绪管理                     D．人际交往与信任合作
4．下面不属于团体训练之所以能够提供心理成长动力力的元素是：（C）
A．团体动力     B．体验式学习        C．课堂讲授         D．游戏治疗
5．团体训练的目的是（C）。
A．寻求娱乐                  B．追求胜利      
C．实现自我成长              D．丰富学生的课外生活
多选题
6．把团体训练设计成游戏活动的形式具有多项优点，表现在（ABCD）。
A．游戏过程容易激发学生的情绪体验
B．游戏过程不带有鲜明的任务色彩
C．游戏的形式对几乎多有年龄的参与者而言都具有吸引力
D．能帮助“差生”重新建立对学习和人际关系的自信心
7．团体训练时如需要团体结构重组，可采用的措施有（ABCD）。
A．选择必须全部人一起行动的游戏
B．回避竞争性质的游戏
C．在培训过程中多次重新分组，进行不同游戏
D．使用不同的分组，反复进行同一项小组比赛游戏
8．团体训练中辅导员应对学生的个人隐私进行保密，保密原则的重要性在于（ABC）。
A．保护参与的学生不受到团体以外其他人的谴责和窥视
B．让团体内的每个学生感受到安全的氖围，原意真诚分享内心感受
C．能够使团体产生更强的能聚力
D．作保密原则也存在例外的情况
9．团体训陈之所以能提供心理成长的动力，主要依靠以下元素（ABD）。
A．团体动力            B．体验式学习
C．课堂讲授            D．游戏治疗
10．团体训练是一个动态的过程，表现在（ABCD）。
A．团体训训练过程应遵循渐进而非揠苗助长
B．团体训训练过程应水到渠成而非外部强加
C．团体训训练过程应目标明确兼顾灵活弹性
D．团体训练中辅导员应量力而行，保证安全氛围
判断题
11．生涯规划是一个毕生的发展课题。A
A．正确              B．错误
12．团体训练的所有伦理和态度要求，都指向一个目标：最大限度的保障学生的安全和协议  A
A．正确              B．错误
13．团体训练是一种心灵与心灵的沟通，是一种人际间相互信任、相互帮助的友爱关系，是一种充满人性的融融氛围  A
A．正确              B．错误
14．团体训训练是一种“一对多”的方法，通常针对的是已经存在心理困惑或一般心理问题的青少年。B
A．正确              B．错误
15．团体训训练以活动为本，强调学生主观体验。A
A．正确              B．错误




















1．什么是破冰活动。A
A．破冰活动是一类打破人与人之间的冷淡，促进人与人之间的交流的活动
B．破冰活动是一类能够打破人与人之间热情交往的活动
C．破冰活动是一类能够让熟悉的人们互相冷濙的活动
D．破冰活动就是暖身活动
2．在每次团体训练活动的最后，教师常常通过（B）的形式来达到结束当次团体训练的目的。
A．热身、分享和家庭作业              B．讨论、分享和任务布置
C．讨论、热身和任务布置              D．讨论、分享和家庭作业
3．团体活动“闻鸡起舞”属于。（B）
A．暖身活动                          B．暖身和分组活动
C．结束活动                          D．破冰活动
4．哪项不是团体活动“大风吹”的目的。（C）
A．活跃团体气氖                        B．提供给学生结识陌生人的机会
C让学生感受到老师的热情               D．舒展身体
5．“火星人来了”活动的活动时间一般在（A）。
A．10分钟        B．20分钟        C．30分钟       D．40分钟
多选题
6．下列哪些活动不属于结東活动。（BC）
A．“写给未来的信”               B．“闻鸡起舞”
C．“动物狂欢节”                 D．“寻找我的小天使”
7．“火星人来了”活动的目的是（ABD）。
A．活跃团体气氛，舒展身体         B．缩小学生之间的空间距离和心理距离
C．让学生感受到老师的热情         D．分享团体沟通和合作的过程

8．破冰活动可以出现在团体训练的：（ACD）
A．开始阶段                             B．结束阶段
C．团体成员出现隔阂阶段                 D．团体成员出现冲突阶段
9．结束活动的作用有哪些。（ABCD）
A．结束活动使一系列的团体训训练过程更为完整、流畅
B．结束活动能够将学生在主题活动中的体验升华到理性认识的层面
C．结束活动能帮助学生在现实生活中建立和谐的人际关系
D．教师需要在结束活动中处理每个学生尚未解决的各种问题，引导学生将游戏中所得应用到生活现实中。
10．“大风吹”活动的目的是（ABD）。
A．活跃团体气氛                      B．提供给学生结识陌生人的机会
C．让学生感受到老师的热情            D．舒展身体
11．“我的同伴”活动的目的是让学生练习使用合作和竞争的策略。B
A．正确              B．错误
12．有些暖身活动本身也具备分组活动的功能  A
A．正确              B．错误
13．破冰活动所需要的时间往往比暖身活动要长。A
A．正确              B．错误
14．开始活动是为了保证主题活动的顺利开展和效果达成。A
A．正确              B．错误
15．暖身活动不要求教师和学生有过多关于自身隐私的暴露，可以随时拿出来使用，不用担心对学生造成心理伤害。A
A．正确              B．错误



1．自我开始分化成理想自我和现实自我的时期是：（C）
A．小学阶段      B．初中阶段      C．高中阶段      D．大学阶段
2．“我的自画像”活动适合。（A）
A．本活动适用于小学低年级和高年级学生团体使用用
B．适合全部年龄段的学生使用
C．不用加修改就适合青春期的孩子使用
D．不用加加以调整就适合高中生的孩子使用
3．心理学家认为自我是个性的一个组成部分，是衡量（D）的标志，自我的发展有利于推动个体个性的发展和成熟。
A．成熟与否      B．性格成熟      C．是否发展      D．个性成熟
4．下列属于自我体验与认知方面的活动是。（D）
A．镜中的我                     B．魅力四射
C．酸酸甜甜就是我               D一起跳舞
5．自我接纳的前提是什么（A）。
A．了解自我、能够正确地评价自我           B．善待自我，自尊自爱
C．肯定自我发展的价值                     D．拥有完善的人格
多选题
6．“你说，我说”活动的目的是（ABC）。
A．体验他人眼中的的自我               B．帮助学生增强自信心
C．促进学生之间良好的关系             D．帮助学生增加在团体中的归属感
7．自我接纳能力包括了学生的（ABD）。
A．自信心        B．自尊心      C．自豪感      D．自我控制能力
8．通过团体训练让学生建立关于自我接纳的正确信念，敎师应在所有活动中坚持什么样的认知。（ABC）
A．自我是不断发展的                      B．自我体现学生独特的个性
C．自我包含积极的方面也包含消极的反面         D．自我就是自我概念
9．关于魅力四射活动，下列说法正确的是（AB）。
A．本活动的设计是为了发掘学生的优点，增强学生的自信心
B．这个活动能够促进学生之间的相互鼓励支持
C．本活动适用于小学和初中的学生使用
D．这个活动的时间大概在20分钟
10．下列属于自我体验的活动是。（ABD）
A．独一无二                 B．小小记者
C．勇闯冒险岛               D．魅力四射
判断题
11．小学生的自我评价是从学业、运动、社会接纳、身体外表和行为表现等方面进行。A
A．正确              B．错误
12．“我的自画像”活动可以促进学生自我概念的形成。A
A．正确              B．错误
13．初中学生的自我评价能力发展渐渐成熟，却却时常会有自我评价偏高的现象象。B
A．正确              B．错误
14．“镜中的我”通过一个模仿活动来帮助学生认识自身，并了解他人。A
A．正确              B．错误
15．“宝石工匠”活动属于自我认知方面的活动  B
A．正确              B．错误





1．下列哪项不是高中生情绪发展的特点（D）
A．情绪发展与整体人格发展日益融合
B．容易出现多重情绪障碍
C．教育的重点应放在“压力调适”主主题
D．教育的重点应放在“观察、表达”
2．在团体训练中，哪一个不属于情绪管理能力的四个目标（C）
A．情绪体验能力                   B．情绪表达能力
C．情绪感染能力                   D．情绪调控能力
3．下列哪个活动不是训练情绪表达的团体活动（C）。
A．情绪大联唱                     B．炸弹受气包
C．新闻发布会                     D．天气预报站
4．个体情绪智商发展的最基础部分是什么。（B）
A．情绪感受能力                   B．情绪体验能力
C．情绪认知能力                   D．情绪调控能力
5．下列哪句话是错误的。（C）
A．接纳了自己的情绪反而不会使情绪激化，推向冲动、越轨的行为
B．情绪难免具有非理性的成份
C．对于情绪团体训练，我们要遵循“快乐至上”的原
D．情绪常常是短暂的，但它可能累积，需要硫导
多选题
6．哪些是训练情绪表达的团体活动（BD）。
A．乌龟与乌鸦                  B．情绪大联唱
C．情绪对对碰                  D．炸弹受气包
7．对于小学高年级情绪管理课程设置上，应该把教育重点放在（CD）上。
A．体验         B．认识         C．观察         D．表达
8．关于情绪管理，下列哪些说法是正确的（ABC）。
A．情绪管理是个体管理和改变自己或他人情绪的过程
B．中国的传统文化中，对于情绪管理主要强调压抑和忽略
C．针对不同年龄段的学生，情绪管理的训练目标和深度各有不同
D．情绪管理就是“情商”
9．通过团体训练让学生建立关于情绪的正确信念，教师应在所有活动中坚持哪几项认知（AD）
A．情绪体验能力                          B．情绪是很现实的东西
C．情绪是生活的阻力                      D．情绪无所谓对错
10．哪些是训练情绪体验的团体活动（AC）。
A．乌龟与乌鸦                   B．情绪大法官
C．蜗牛的家                     D．忍者无敌
11．把内心问题做外化处理是后现代心理治疗的成功尝试之一  A
A．正确              B．错误
12．对于小学低年级的孩子而言，进行情绪训练的重点是在于情绪体验和理解，而不是调控。A
A．正确              B．错误
13.中国的传统文化中，对于情绪管理主要强调压抑和忽略  A
A．正确              B．错误
14．在小学阶段，孩子对自身的控制力尚未发展完善。A
A．正确              B．错误
15．自我体验与自我评价的发展具有很高的一致性。A
A．正确              B．错误



1．可以在异性交往团体中使用的是？（A）
A．小小记者     B．魅力四射       C．酸酸甜甜就是我    D．宝石工匠
2．对小学阶段的学生而言，下列哪种说法是不正确的（D）
A．在这一个阶段，教师应该着重让学生认识到不同人之间存在差异，让学生学会如何主动积极地认识他人
B．教师应让学生熟悉简单的人际交往规则
C．教师在应该让学生懂得，要在人际交往过程中兼顾到对方的情绪和态度，在与人和相处中增进人际关系
D．这一阶段敎师不用对学生做过多的引导，可以让学生自觉的学习人际交往策略。
3．下列哪个不是小学生团体的设计思路的内容（C）。
A．团体建立                          B．人际适应和熟悉
C．人际信任与合作                    D．人际交往与沟通
4．人的本质是（A）
A．一切社会关系的总和                B．生理的人
C．完整的个体                        D．拥有独特个性的个体
5．（C）是个体生存和发展的前提。
A．需要的满足                        B．生理的成熟
C．一定的社会交往                    D．完整的家庭
多选题
6．“小鸡快快跑”活动的目的是（ABCD）。
A．促进学生之间的人际关系
B．让学生在轻松愉快的活动中培养团体合作精神
C．让学生尝试在非语言沟通的情况下进行合作
D．让学生体会人际合作带给他们的成就感
7．关于“撒网捕鱼”活动，下列说法正确的是（ABCD）
A．引导学生体会到“团体协力”的重要性
B．帮助学生摸索在团体中进行沟通和协商的技巧
C．本活动适合于小学低年级和高年级的学生团体
D．本活动人数不限，分组进行，每组8人左右
8．关于人际交往的团体训训练的目标是（ABCD）。
A．环境探索能力                   B．自我认知能力
C．社会认知能力                   D．人际沟通能力
9．“食指的超能力”的活动目的是（AB）
A．引导学生体验信任与被信任的情绪
B．引导学生从感性角度理解合作的必要性和价值
C．增进谈体成员的熟悉感、亲密感
D．记忆同伴信息
10．下面备选活动中所有年龄段的团体都部可以选用的的是：（BC）
A．冰面强渡        B．知彼知己      C．森林向导       D．怪物史莱克
判断题
11．信任感是人际合作的重要前提  A
A．正确              B．错误
12．社交动机是个体人际交往行为的内在动力之一  A
A．正确              B．错误
13．语言是在陌生的环境中迅速提高自己人际吸引力的关键。  A
A．正确              B．错误
14．缺少团体凝聚力，是造成“一人龙，三人虫”局面的原因。 A
A．正确              B．错误
15．人的一个重要特性就是人具有社会性  A
A．正确              B．错误
1．下列表述不正确的是：（D）
A．职业生涯规划团体训练以讨论形式为主
B．职业信息的收集需要学生走出课堂
C．参加职业生涯规划团体训训练的学生年纪高
D．每个阶段的学生都需要进行职业规划
2．在职业生涯规划团体训练中我们希望帮助同学们达到的具体目标不包括：（D）
A．价值观澄清                   B．职业认知
C．生涯规划                     D．职业倾向测试
3．在学校开展职业生涯规划课的主要目标不包括：（A）
A．安置职业                     B．自我了解
C．自我接受                     D．自我发展
4．主要以对自我、职业角色、工作的社会角色、社会行为以及自身应付的责任等方面进行初步认识的职业生涯阶段出现在：（A）
A．小学阶段                     B．初中阶段
C．高中阶段                     D．大学阶段
5．职业心理学家认为学生的职业生涯规划应从小、从平时做起。原因不包括：C
A．生涯规划贯穿人的一生
B．生涯的发展要符合个人的兴趣和人格特征
C．职业观要从小树立，否则就会晚了
D．不同阶段有不同的生涯发展任务
多选题
6．职业心理学家认为学生的职业生涯规划应从小做起从平时做起，这是因为（ABCD）。
A．生涯规划贯穿人的一生
B．生涯的发展要符合个人的兴趣和人格特征
C．生涯的发展史随着个体的成长而成熟的
D．不同年龄段的学生者都会面临不同的生涯发展任务
7．下列活动中有助于学生澄清自己价值观的是（AB）。
A．临终十事                          B．失落的世界
C．春田花花同学会                    D．行业专家访谈录
8．下列有关于“关闭耳朵听自己”活动目的，正确描述的是（BC）。
A．帮助学生了解价值观的分类          B．澄清他人要求与自身期望
C．探素自身价值观和职业兴趣取向      D．帮助学生澄清自己的价值取向
9．在团体训练中，我们希望能够帮助学生在不同阶段完成不同的生涯发展任务，具体包括的目标是（ABC）
A．价值观澄清                         B．职业认知
C．生涯规划                           D．职业培训
10．教师在进行所有关于职业生规划的团体训训练时，所应坚持的认知有（ACD）
A．职业生涯规划团体训以讨论的形式为主
B．职业生涯规划团体训练以游戏的形式为主
C．职业信息的收集需要学生走出课堂
D．参加职业生涯规划团体训练的学生年级较高
11．针对处于不同年龄段的学生，职业生涯规划团体训陈的目标和深度和各有不同。A
A．正确              B．错误
12．在同一客观条件下，具有不同价值的人会产生不同的行为。A
A．正确              B．错误
13．生涯是一个连续发展的过程。A
A．正确              B．错误
14．“关闭耳朵听自己”不适合青春期以后的学生。B
A．正确              B．错误
15．对于小学生，发展与生涯规划有关的其他能力对小学生的生涯发展会有很大的促进作用。A
A．正确              B．错误
16．“生涯地图”活动适合于任何年龄段的团体训练。A
A．正确              B．错误




















1．下列活动中，训练学生创造力的是（A）。
A．拯救阳光城                   B．古老的密码
C．韦恩图游戏                   D．大汉堡与小薯条
2．根据逻辑关系对事物进行分类属于思维的（A）。
A．组织阶段                     B．联系阶段
C．比较阶段                     D．信息交流阶段
3．下列活动中，能引导学生练习分类技能的是（C）。
A．拯抜阳光城                   B．古老的密码
C．韦恩图游戏                   D．大汉堡与小薯条
4．以下对青少年的创造力描述正确的是（B）
A．创造力是一种低水平的思维能力
B．创造力是指个体结合敏锐、流畅、变通、独创等思维特性
C．创造力水平的高低一定会反映在学生的学习成绩上
D．创造力与思维的长远发展和个人生涯成就并没有很大的相关性
5．下列活动中，能培养孩子理性分析的活动是（C）
A．哑剧串串烧                     B．邻居一堆堆
C．“哈姆雷特”表                 D．镂空的书
多选题
6．想象力丰富与否直接影向着青少年思维过程的：（AC）
A．流畅性        B．全面性         C．敏锐性        D．生动性
7．记忆是在头脑中积累和保存个体经验的心理过程，运用信息加工的术语讲，就是人脑对外界输入的信息进行（BCD）的过程。
A．再造          B．编码           C．存储          D．提取
8．下列有关于“神探柯南”活动目的，正确描述的是（AB）。
A．提高学生观察敏锐度，训练观察力
B．帮助学生学习系统、全面观察的习惯和策略
C．帮助学生了解信息交流的重要性和难度
D．引导学生练习信息交流的技巧，提高思维和表达的逻辑条理性
9．就学习相关的思维潜能而言，团体训练可以包含（ACD）训练。
A．创造力         B．理解力         C．注意力         D．决策力
10．下列有关于“知识拍卖场”活动目的，正确描述的是（BCD）
A．提升学生的空间知觉和空间想象力
B．导学生重新审视每种学科的趣味性、意义和价值
C．帮助学生改变偏科的学习态度，树立全面发展意识
D．协助学生练习团体合作、创作以及言语说服技术
11．序列思维有利于帮助孩子理解事物之间前因后果的联系。A
A．正确              B．错误
12．决策是一种想对简单的思维。B
A．正确              B．错误
13．创造包括准备期、酝酿期、豁朗期、和验证期。A
A．正确              B．错误
14．青少年心理健康团体辅导训练的主要功能是解決个别存在明显心理疾病的学生的问题。B
A．正确              B．错误
15．想象是对头脑中已有的表象进行加工改造，形成新形象的过程，是一种高级的认知过程。A
A．正确              B．错误




1．下列有关于“生命同心圆”的活动目的，正确的是（A）。
A．帮助学生澄清自身社会支持系统       B．引导学生反思人生观、价值观
C．引导学生树立正确的人生追求         D．预防和避免自杀问题
2．能帮助年龄较大的孩子加深反思和情绪体验的活动是（C）。
A．来自天堂的电话                     B．心灵的图画
C．空椅子                             D．贴人游戏
3．在团体辅导中，针对小学阶段的儿童的正确辅导方法是（A）
A．将父母纳入辅导中                   B．尊重儿童的相互作用力
C．尊重儿童的独立                     D．尽量用理论说教的方式
4．在团体辅导中，针对中学的青少年的正确辅导方法是（C）。
A．多用绘画、讲故事等方法             B．将父母纳入辅导中
C．尊重小组成员的相互作用力           D．用理论说教的方式控制辅导局面
5．可作为自杀问题心理危机干子预的主要预防形式的是（A）。
A．生命教育的心理辅导                 B．人际沟通的心理辅导
C．压力应对的心理辅导                 D．积极心理辅导
多选题
6．危机干预的团体辅导是一种有效的支持性干预形式，这种支持性主要体现在（ABCD）方面。
A．将感受和经验正常化
B．降低孤独感
C．建立安全的氛围，处理可怕的情绪和感受
D．提供重要信息，建立了解和应对心理危机的通道
7．下列有关于“心灵的图画”活动的述，正确的有（ABC）。
A．帮助学生澄清灾害事件中的体验
B．帮助学生澄清灾害事件中的感受
C．适合小学年龄阶段的学生团体
D．适合高中年龄阶段的学生团体
8．危机干预的团体辅导应注意的原则有（BC）。
A．团体分享要足够              B．团体分享要适度
C．适当增加身体接触            D．尽暈避免身体接触
9．下列有关于“天使与恶魔”的活动目的，正确的有（ABCD）。
A．帮助学生认识到不同归因方式的存在
B．让学生体会不同归因带来的不同体验
C．培养学生积极的归因模式
D．激发学生持续稳定的学习动机
10．下列有关于“阅读人生”的活动目的，正确的有（ABCD）
A．引导学生反思人生观、价值观        B．引导学生树立正确的人生追求
C．帮助学生澄清人生态度              D．预防和避免自杀问题
11．“贴人游戏”是通过一定量的身体运动让儿童在游戏中重拾快乐，通过同伴小组游戏，互相支持和陪伴。A
A．正确              B．错误
12．对儿童来说，通过绘画来表达内心的变化是一种好的方式。A
A．正确              B．错误
13．“来自天堂的电话”活动中，孩子们的共鸣和支持是有利于解決情绪问题的。A
A．正确              B．错误
14．在“讽读人生”活动中，缩小书目选择的苑围，可以将活动进行的更深入，形式也可以更多样。A
A．正确              B．错误
15．“来自天堂的电话”中，为避免情绪波动的孩子给其余孩子造成伤害，可让其自始至终不参加团体活动。B
A．正确              B．错误


